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ระเบียบปฏิบัติเลขที ่: WP-PONG-PCT-80 ฉบับที ่3 

เร่ือง  แนวทางการดูแลภาวะ  Shock  หลงัตกเลอืด วนัทีเ่ร่ิมใช้     

ผู้จัดท า   ทมี  PCT ผู้อนุมัติ  ทพญ.ชัชรินทร์  ยงกลัยาณกุล 

 
1.  วตัถุประสงค์ 
 เพื่อใหม้ารดาหลงัคลอดปลอดภยัจากภาวะ Shock  หลงัตกเลือด 
 
2.  ขอบเขต 
 หญิงตั้งครรภท่ี์มีภาวะ Shock  หลงัตกเลือด 
 
3.  ค านิยามศัพท์ 

มารดาหลงัคลอดท่ีมีภาวะ Shock  หลงัตกเลือด      
 
4.  เอกสารอ้างองิ 
 คู่มือเวชปฏิบติัการคลอดมาตรฐาน  2558 
 
5.  นโยบาย 
 ใชเ้ป็นแนวทางใหพ้ยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานท่ีหอ้งคลอดใหก้ารดูแลภาวะ Shock หลงัตกเลือด 
  
6.  ความรับผดิชอบ 
 ทีม  PCT 
 
7.  ขั้นตอนการปฏิบัติ 
     เม่ือประเมินพบ PR > 110/min,  BP < 85/45 mmHg.,  Spo2 < 95% หรือ V/S change > 15% ของ baseline 

1. ให ้ LRS / 0.9% NSS 1,000 ml  IV load 500 – 1,000 ml  ใน 30 นาที 
2. ให ้ LRS / 0.9% NSS 1,000 ml  ผสม  Oxytocin  10-20 unit  IV 150  ml/hr.  จนครบ  24  ชม. 
3. On  O2  mask  with  bag  15  LPM 
4. Keep  warm 
5. Retain  foley’s  catheter  ตรงปัสสาวะทุก  1  ชม. (urine > 0.5 ml/kg/hr) 
6. Cheek  V/S  ทุก  15 นาที  จนครบ  2  ชม., ทุก 30 นาที 2 คร้ัง, ทุก 1 ชม. 2 คร้ัง, ทุก 2 ชม. 2 คร้ัง 

จากนั้นทุก 4 ชม. จนครบ 24 ชม. 
7. คลึงมดลูกทุก 15 นาที จนครบ 2 ชม. จากนั้นทุก 4 ชม. จนครบ 24 ชม. 
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เร่ือง  แนวทางการดูแลภาวะ  Shock  หลงัตกเลอืด 
 

8. ประเมิน  Bleeding  per  vagina  ทุก  1  ชม.  จนครบ 2 ชม. จากนั้นทุก 4 ชม. จนครบ 24 ชม. 
9. ประเมิน  Hct  ทุก  2  ชม. 

-  Hct  25 – 30% ให ้PRC  2  unit 
-  Hct  < 25% หรือลดลง  > 10%  (Refer  กรณีไม่มีเลือด) 

10. Refer  รพศ.  กรณีแกไ้ขไม่ส าเร็จ 
 
8.  ตัวช้ีวดั 
 อตัรามารดาเสียชีวติจากภาวะ shock 
 
9.  ภาคผนวก 
 - 
 
10.  Flow  chart 
 - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โรงพยาบาลโป่งน า้ร้อน 
ระเบียบปฏิบัติเลขที ่ WP-PONG-PCT-80 

เร่ือง 
แนวทางการดูแลภาวะ  Shock  หลงัตกเลอืด 

 
 ต าแหน่ง ลงนาม วนั  เดือน  ปี 
     ผูจ้ดัท า 
ทีม  PCT  งานห้องคลอด 

   

     ผูท้บทวน 
ทีม  PCT  งานห้องคลอด 

 
 

  
1  เมษายน 2561 

     ผูอ้นุมติั 
ทพญ.ชชัรินทร์  ยงกลัยาณกุล 

  หวัหนา้ฝ่าย 
  ผูอ้  านวยการ 

  

 
ส าเนาฉบบัท่ี  3 
เอกสารฉบบั                         ควบคุม              ไม่ควบคุม 
หน่วยงานท่ีใชร่้วมกนั           
 
 
 
ทบทวนคร้ังท่ี วนัท่ี ประเด็นปรับปรุง 

1. 24 พ.ย.57 ปรับปรุงบนัทึกทางการพยาบาลและ Order standing การดูแลภาวะ Shock 
หลงัตกเลือด 

2. 28 พ.ค.58 ปรับปรุง  CPG  การดูแลภาวะ  Shock หลงัตกเลือด 
3. 20 มิ.ย.58 ปรับปรุงแนวทางการประเมินปริมาณเลือด  และเพิ่มแนวทางการตรวจวดั

สัญญาณชีพ 
4. 1 พ.ย.58 ปรับปรุงมาตรฐานการพยาบาลและเกณฑก์ารประเมินภาวะ shock 
5. 1 มี.ค.60 ปรับปรุงมาตรฐานการพยาบาลและ  Order  standing 
6. 1 เม.ย. 61 ปรับปรุงมาตรฐานการพยาบาลและ  Order  standing 
   
   

   
 


